Wptyw czytania na rozwgj
miodziezy

,Ksigzki to lekarstwo dla umystu”
(napis w Bibliotece Aleksandryjskiej)




Dlaczego warto czytac?

Czytanie:

. Pomaga rozwijac jezyk i stownictwo. Uczy
wyraza¢ mysli i rozumiec innych.

. Rozwija myslenie. Poszerza swiadomos¢

| pomaga poznawac swiat.

. Ksztattuje umiejetnosci samodzielnego
myslenia i pomaga w formutowaniu mysli.

. Pobudza mozg do dziatania, co sprawia,
Ze starzeje sie on znacznie wolnie;j.




Czytanie:

. Rozwija uczucia empatii.

. Dostarcza rozrywki i emocji. To jeden
z najefektywniejszych sposobow
odpoczywania.

Zacheca do stawiania pytan, ktére angazujq
i pobudzajg do dalszych przemyslen.

. Uczy etyki. Sktania do namystu nad tym,
co stuszne, a co nie, co dobre, a co zte.

MAA KSTAZKA

WIELKI
CZLOWIEK




Czytanie:

9. Wyjasnia rzeczywistosc¢ i pomaga
W zrozumieniu zaleznosci miedzy zjawiskami.
10. Podpowiada sposoby rozwigzywania

konfliktow i umozliwia spojrzenie na problem
Z roznych stron.

11. Pomaga zrozumiec siebie, umacnia poczuue
wtasnej wartosci. x A




Czytanie:

12. Pomaga zrozumiec€ innych, buduje
tolerancje i zapobiega uprzedzeniom.

13. Jest towarzyszem w samotnosci. tatwo
ksigzke wzigc ze sobg i czytac gdziekolwiek.
Z biblioteki mozna jg wypozyczy¢ za darmo
| nie trzeba podtacza¢ do pradu.




Ksiagzka:

14. Jest czesScig dziedzictwa kulturowego.
Buduje wspdlne doswiadczenia i punkty
odniesienia.

15. Przynosi rados¢ mtodym i dorostym. taczy
pokolenia.

16. Dla dzieci to pierwsze spotkanie z literaturg —
niezmierzonym swiatem, z ktorego czerpie sie
przez cate zycie.




Czytajmy wiec, czytajmy razem,
osobno, czytajmy komus i dla
siebie, bo jak powiedziat Kornel
Makuszynski:
,Cztowiek wiednie bez dobrej
ksigzki, jak wiednie kwiat bez
stonca”.
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Zapraszamy do biblioteki

\ mo—
R " ¢ ;
[ T 5 - - 7

lllll“llll\\,\\“l\“\\\“\
uHll“\\\\\\\\“\\l\\\\\

e

Fot. Stawomir Zatenski
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Opracowanie:

Oliwia Bachurska, 1Tp

(Opieka merytoryczna: Edyta Bugaj-Brauze, Anna Danilewska)

Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa,
jaka sobie ludzkos¢ wymyslita




