Zespot Szkot Przemystu Spozywczego

i VIII Liceum Ogélnoksztatcacego
ul. Grunwaldzka 33 /35, 87-100 Toruni
tel. (056) 660-22-92, fax (056) 660-22-90

V/‘ e ZSPSiVillLO e-mail: sekretariat@8lo.torun.pl, www.8lo.torun.pl
REGULAMIN
Wojewddzkiego Konkursu ,Sciezki Fizyczno - Ekologiczne”
Edycja XI
I POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Ze wzgledu na zmiane miejsca pracy, pomystodawca i organizator konkursu oraz autor
niniejszego Regulaminu postanowit, ze odroku szkolnego 2022/2023 konkurs bedzie
przeprowadzany przez Zespo6t Szkot Przemystu Spozywczego i VIII Liceum Ogdlnoksztatcace
w Toruniu.

2. Konkurs adresowany jest do uczniéw ze szkét podstawowych z wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

3. Rozstrzygniecie konkursu nastapi 22 kwietnia 2023 r. o godzinie 11:00 w Zespole Szkoét
Przemystu Spozywczego i VIII Liceum Ogolnoksztalcace w Toruniu.

4. Celem konkursu jest propagowanie i poszerzanie wiedzy z zakresu fizyki i ekologii oraz
wdrazanie do proekologicznego mys$lenia i postepowania, a takze upowszechnianie
postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi (TIK).

5. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest ztozenie przez opiekuna szkolnego zespotu uczniow
z danej szkoty odpowiedniej deklaracji. Przestanie zadan oraz skanu deklaracji uczniéw do
organizatora konkursu musi nastgpi¢ do dnia 14 kwietnia 2023 r.

6. Opiekunem zespotu jest nauczyciel.
Zespo6t musi liczy¢ 2 uczniow.

8. W przypadku choroby lub innego zdarzenia losowego dotyczacego wytypowanego ucznia,
w konkursie moze bra¢ udziat uczestnik rezerwowy (uczen danej szkoty).

10. Konkurs sktada sie z trzech czesci.

11. Maksymalny taczny wynik, jaki moze otrzymac druzyna, to 40 punktow (I cze$¢ - maksymalnie
20 pkt., II cze$¢ - maksymalnie 10 pkt., III cze$¢ - maksymalnie 10 pkt.).

Czesc 1 Rozwiazywanie zadan
Termin 22 kwietnia 2023 r.
Test

1. Czes$¢ finatowa konkursu odbedzie sie na terenie Zespotu Szkét Przemystu Spozywczego
i VIII Liceum Ogolnoksztatcace w Toruniu. Do czeSci [ Komisja konkursowa zakwalifikuje
druzyny uczniéw, ktérzy dostarczyli prace do organizatora konkursu w terminie
do 14 kwietnia 2023 r.

2. W I czesci (finatowej) uczniowie bedg rozwigzywa¢ zadania w formie testu z zakresu
tematycznego konkursu, tj. obejmujacego Podstawe programowgq z fizyki przewidziang na
etapie szkoty podstawowej oraz podstawowe zagadnienia z ekologii. Test sktadat sie bedzie z
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20 zadan i bedzie rozwigzywany w okreslonym czasie w dwuosobowych druzynach (za
pomoca urzadzenia z dostepem do Internetu - tabletu badZz komputera - wykorzystujacego
aplikacje Quizizz).

3. W dniu konkursu 22 kwietnia 2023 r. wszystkie zgtoszone pary uczniowskie spotykaja sie
w jednej sali informatycznej (badZ multimedialnej). Para moze posiada¢ swoj tablet z dostepem
do Internetu i korzystajac z darmowej platformy Quizizz rozwigza¢ (jednoczesnie i ten sam)
quiz.

4. Zespoty zdobywajg w I czesci konkursu (quiz) tyle punktéw, ile prawidtowo rozwigzali zadan, a
za kazde z nich mozna zdoby¢ 1 pkt. (za prawidtowo rozwigzane) lub 0 pkt. (za btednie
rozwigzane).

5. Literatura dla ucznia i inne zZrodta informacji:

1. Podreczniki do fizyki dla szkoty podstawowej dopuszczone przez Ministra Edukacji
Narodowej do uzytku szkolnego na rok szkolny 2022/2023 (oraz zeszyty ¢wiczen i zbiory
zadan).

2. Zbiory zadan dla szkoty podstawowej oraz zbiory zawierajgce zadania konkursowe:

e Braun M., Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., KuZniak T., Nowotny-Rézanska M.,
Zbior zadan z fizyki dla szkoty podstawowej, Nowa Era, 2020.

e Gotebiowski K., Trawinski R. S., Konkursy fizyczne dla gimnazjalistéw, Zbioér zadan z
konkurséw w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim, wyd. 1V, Wydawnictwo AKksjomat,
Torun, 2016.

e Subieta R, Fizyka. Zbiér zadan. Klasy 7-8. Szkota podstawowa, WSiP, Warszawa, 2018.

Czesc 11 Wykonywanie i dokumentacja doswiadczen
Termin do 14 kwietnia 2023 r.
Temat Widze, stysze i doswiadczam

1. W tym etapie nalezy wykona¢ dwa polecenia.

Polecenie I:
Wybrac jedno z pieciu doswiadczen przedstawianych w Zataczniku nr 1 Regulaminu.

Polecenie II:

Za pomoca przedmiotéw i materiatow codziennego uzytku wykona¢ samodzielnie wybrane
doswiadczenie oraz odpowiedzie¢ na pytania zawarte w opisach doSwiadczen, a nastepnie
sporzadzi¢ raport, w ktorym nalezy umieScic:

= glowny cel wykonywanego doSwiadczenia,

» wykaz uzytych materiatéw,

= zastosowane urzadzenia,

» opis konstrukgji, rysunek lub zdjecie,

= zasade dziatania,

= koncowe wyniki, wnioski, komentarze.

2. Raport musi zosta¢ przedstawiony w formie filmiku nagranego za pomoca telefonu
komorkowego, aparatu cyfrowego lub kamery. Format pliku zawierajgcego film powinien miec
rozszerzenie .mpg, .avi, .wmv, lub .mpeg, a jego dtugo$¢ nie moze przekraczaé 2 minut.

Uwaga! Raport z czeSci Il powinien mie¢ strone tytutowa, takg sama jak w czesci Il oraz by¢
dostarczony do dnia 14 kwietnia 2023 r. do Zespotu Szkét Przemystu Spozywczego
i VIII Liceum Ogo6lnoksztatcgce w Toruniu, jako plik nagrany na ptycie CD/DVD. Prosimy
o zatytutowanie pliku: ,Nasze doSwiadczenie”. Za wzorowe wykonanie i oryginalne
przedstawienie doSwiadczenia mozna maksymalnie uzyska¢ 10 punktéw.



1.

Czesc 111 Przygotowanie reklamy filmowej
Termin do 14 kwietnia 2023 r.
Temat Oszczedzajmy Energie, to jest to!

Reklama filmowa uczniéw powinna uwzglednia¢ ponizsze elementy :
a) przekonanie, ze dzieki wykorzystaniu praw, zasad i teorii fizycznych mozna zy¢ oszczednie
i bezpiecznie,
b) uSwiadomienie, Ze nie mozemy wiasciwie troszczy¢ sie o rzeczy, ktdrych nie rozumiemy,
a praktyczna wiedza pogtebia zrozumienie idei i rzeczy wokoét nas,
c) podkreslenie znaczenia konwencjonalnych i odnawialnych Zrédet energii ich zalet i wad
w odniesieniu do oddziatywania na srodowisko,
d) zwro6cenie uwagi na fakt, Ze szczegdélnie w dobie kryzysu energetycznego nalezy
podejmowac dziatania na rzec wtasciwego gospodarowania energig.
Reklama powinna zawiera¢ strone tytulowg, na ktérej muszga by¢ umieszczone nizej
wymienione informacje:
* petna nazwa i adres szkoty,
* imie i nazwisko nauczyciela - opiekuna druzyny,
* imiona i nazwiska (oraz klasa) cztonkéw zespotu.

Prace nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14 kwietnia 2023 r.
do Zespotu Szkoét Przemystu Spozywcezego i VIII Liceum Ogélnoksztatcace w Toruniu, nagrang
na ptycie CD/DVD w formie filmu nakreconego za pomocg telefonu komoérkowego, tabletu,
aparatu cyfrowego lub kamery.

Format pliku zawierajacego film powinien mie¢ rozszerzenie .mpg, .avi, .wmv, lub .mpeg, a jego
dtugos$¢ nie moze przekraczac 60 sekund.

Praca musi by¢ pracg zbiorowg catej dwuosobowej grupy. Przedstawiona komisji zostanie ona
w dniu rozstrzygniecia konkursu, tj. 22 kwietnia 2023 r.

Za wzorowe i oryginalne przedstawienie tematu mozna maksymalnie uzyska¢ 10 punktow.

Uwaga!
W przypadku popelnienia plagiatu, grupa uczniéw danej szkoty bedzie zdyskwalifikowana.

II. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

1a.

Komisja konkursowa wszystkim nadestanym pracom zaprezentowanym w dniu 22 kwietnia
2023 r. przydzieli odpowiednig liczbe punktéw, za kazda cze$¢ osobno. Maksymalna liczba
punktow, jaka zespot moze otrzymac za wszystkie cze$ci wynosi 40 (cze$¢ I - 20 pkt., czes¢ I1-
10 pkt., cze$¢ 111 - 10 pkt.).

W przypadku czesSci II-IIl punktacja liczona jest jako $rednia arytmetyczna z punktow
przydzielonych przez kazdego cztonka komisji.

1b. Cztonek komisji nie ocenia pracy zespotu w sytuacji, gdy pracuje w danej placéwce. Wéwczas

3.

44,

$rednia punktow oblicza sie na podstawie punktow przyznawanych tylko przez pozostatych
cztonkéw komisji.

Ze wzgledu na forme konkursu, w przypadku uzyskania jednakowej liczby punktéw przez dwa,
lub wiecej zespotdéw nie zostanie przeprowadzona dogrywka. W takiej sytuacji beda przyznane
miejsca ex aequo.

Kazda praca zgtoszona do konkursu bedzie rozpatrywana indywidualnie.

Cztonkowie Komisji konkursowej przy ocenie pracy czesci drugiej (II) wezma pod uwage:
a) zwiazek pracy z tematyka danej czesci konkursu (maksymalnie 2 pkt.),



b) warto$¢ merytoryczng pracy (maksymalnie 3 pkt.),

c) pomystowos¢ - oryginalnos¢ podejscia do tematu konkursu (maksymalnie 3 pkt.),

d) estetyke pracy, w tym estetyke jezyka - stownictwo, ortografie, styl (maksymalnie 2 pkt.).
4b. Cztonkowie Komisji konkursu przy ocenie prac z czesci trzeciej (1II) wezmg pod uwage:

a) zwigzek z tematyka danej czes$ci konkursu (maksymalnie 2 pkt.),

b) warto$¢ merytoryczng pracy (maksymalnie 4 pkt.),

c) pomystowos¢ - oryginalno$¢ podejscia do tematu konkursu (maksymalnie 3 pkt.),

d) estetyke pracy, w tym estetyke jezyka - stownictwo, ortografie, styl (maksymalnie 1 pkt.).

5. Dodatkowe informacje:

a) za przekroczenie czasowe diugosci filmu (tj. dla doSwiadczenia powyzej 2 minut a dla

reklamy powyzej 60 sekund) komisja od ostatecznego Sredniego wyniku odejmie 2 pkt.

4. Sktad Komisji konkursowejl:

a) dr Jozefina Turlo - redaktor naczelny czasopisma PSNPP ”Nauczanie Przedmiotow

Przyrodniczych”, v-ce przewodniczgca PSNPP - przewodniczgca Komisji,
b) dr hab. Anna Bartkiewicz, prof. UMK - prodziekan WFAiIS UMK w Toruniu,
c) dr hab. inz. Michat Pawlak, prof. UMK - WFAIiIS UMK w Toruniu, prezes TO PTF,
d) mgr Anna Kuzel - nauczyciel chemii i wicedyrektor Gimnazjum nr 21 w Toruniu.

5. Zwyciezcami konkursu zostang zespoty, ktérych prace zostang najwyzej ocenione (uzyskaja

najwiekszg liczbe punktéw). Od decyzji Komisji nie mozna sie odwotywac.
a) uczniowie, ktérych druzyna zajeta pierwsze miejsce otrzymuja tytut laureatéow konkursu;
b) uczniowie, ktérych druzyny zajety miejsca 2-3 otrzymujg wyroznienia konkursu.

6. Nagroda za zajecie I miejsca w konkursie jest puchar przechodni Zespotu Szkét Przemystu
Spozywczego i VIII Liceum Ogdélnoksztatcagce w Toruniu. W kazdej nastepnej edycji konkursu

nagroda przechodzi w rece kolejnego zwyciezcy.

7. Zwyciestwo reprezentantow danej szkoly w trzech kolejnych edycjach konkursu pozwala

przyznac¢ puchar na wtasnos¢.

8. Organizator nie odpowiada zanieprawidlowe dane 1 prace wuczniowskie zgtoszone

przez uczestnika konkursu.

9. Uczestnicy konkursu wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie
niezbednym do prowadzania konkursu poprzez podpisanie o$wiadczenia (zalacznik nr 2
Regulaminu). Przetwarzanie danych osobowych zgodne bedzie z ustawa o ochronie danych

osobowych (Dz.U. nr 133, poz. 883).

10. Zgtoszenie grupy uczniéw do konkursu jest jednoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacja

Regulaminu.

11. W sprawach nie dajacych sie przewidzie¢ inieuregulowanych niniejszym Regulaminem

decyduje Organizator.

Torun, 18 listopada 2022 r.

Organizator konkursu Opiekun merytoryczno-metodyczny
mgr Wojciech Olszewski dr J6zefina Turto

! Sktad Komisji konkursowej moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatora konkursu.


http://www.fizyka.umk.pl/

Zatacznik nr 1

Doswiadczenia z fizyki do samodzielnego wykonania przez uczniow szkoty podstawowej
w ramach konkursu ,Sciezki Fizyczno - Ekologiczne”.

Doswiadczenie nr 1 Kolorowy wir

Zagadnienie Sity w przyrodzie

Potrzebne przedmioty i materiaty: mleko, ptyn do naczyn, pipeta, wacik, barwniki spozywcze,
okulary ochronne.

Zaktadamy okulary ochronne.

Wlewamy mleko do talerzyka.

Wybieramy kolory barwnikow.

Rozrabiamy barwnik z woda.

Pipetg naktadamy barwnik na mleko.

Wacik moczymy w ptynie do naczyn.
Wktadamy wacik do mleka.

— Dlaczego obserwujemy eksplozje koloréw” ?
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Doswiadczenie nr 2 “"Chmura” w butelce
Zagadnienie Hydro- iaerostatyka

Potrzebne przedmioty i materiaty: plastikowa butelka, pompka, gumowy korek do wina, spirytus,
tasma klejaca, okulary ochronne.

Zaktadamy okulary ochronne.

Obklejamy wentylek tasma.

Wktadamy wentylek w korek.

Wlewamy spirytus do butelki.

Obracamy powoli butelka.

Naktadamy korek.

Pompujemy.

Wyciggamy wentyl.

— Co spowodowato, Zze w butelce pojawita sie widowiskowa chmura?
— Dlaczego zwiekszenie cisnienia sprawi, Ze chmura znika?
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Doswiadczenie nr 3 Jak,zobaczy¢” diwiek?

Zagadnienie Drganiai fale

Potrzebne przedmioty i materiaty: trabke, balon, sznurek, nozyczki, okraglte naczynie lub garnek,
lekkie produkty (wykataczka, cukier, posypka).

Przycinamy balon

Naciggamy przyciety balon na naczynie.

Wiazemy sznurek dla umocnienia.

Na membranie z balona ktadziemy po kolei przygotowane produkty.

Gtosno trabimy kierujac wylot powietrza ponizej membrany.

Przebijamy btone mydlang z jednej strony nitki, dotykajac ja igta.

—  Opisujemy zachowanie sie (podskakiwanie) umieszczonych na niej drobinek.
— O czym to swiadczy?

S e



Doswiadczenie nr 4 Grajqce kieliszki

Zagadnienie Drgania i fale

Potrzebne przedmioty i materiaty: trzy kieliszki, litr wody.

Uzupetnijmy pierwszy kieliszek, najwiekszg iloScig wody.

Zwilzmy palec wodg i delikatnie mu$nijmy nim krawedz kieliszka.

Uzupelnijmy drugi kieliszek mniejszg ilo$cig wody.

Poréwnajmy roznice w wysokosci dzwieku, powstajace przy dotykaniu kieliszkow.

Wlejmy najmniejsza ilos¢ wody do trzeciego kieliszka.

Poréwnajmy roéznice w wysoko$ci dzwieku pomiedzy kieliszkami, obserwujac powstajace

O UTs WN R
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— Dlaczego styszymy dzwieki zaréwno niskie jak i wysokie?
—  Jak to wyttumaczy¢?

Doswiadczenie nr 5 Camera Obscura

Zagadnienie Optyka

Potrzebne przedmioty i materiaty: karton, otéwek, kartonowa tuba (o Srednicy takiej jak lupa),
tasma nieprzezroczysta, lupa, czarna farba i pedzel, kalka, nozyk.

Wyznaczamy linie po 2 cm od krawedzi kartonu.

Wycinamy wzdtuz linii otwor.

Na drugiej stronie kartonu wyznaczamy $rodek i obrysowujemy okrag.

Wycinamy otwor o $rednicy tuby.

Whetrze kartonu w cato$ci malujemy na czarno.

Sklejamy tasma nieprzezroczysta lupe z kartonowg tuba.

Przycinamy kalke do wymiaru kartonu.

Uzywajac taSmy do kartonu przyklejamy kalke.

9. Wktadamy kartonowa tube do wycietego otworu.

10. Swiatlo kierujemy w strone ,obiektywu”, a do lampki przyktadamy pétprzezroczysty
przedmiot.

11. Poruszajac ,obiektywem” i kartonem znajdujemy odlegto$¢ przy ktoérej uzyskujemy ostry
obraz.

— Dlaczego na klatce tworzy sie odwrdécony obraz?

PN W



Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE
O WYRAZENIU ZGODY NA UDZIAL W KONKURSIE
| PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
ORAZ POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE Z REGULAMINEM
I AKCEPTACJA JEGO ZAPISOW

imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego
rodzic/opiekun prawny UCZNIa........cuvverieriieinrinin e e e e e ,
imie, nazwisko uczestnika konkursu

nizej podpisany o$wiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w XI edycji
Wojewodzkiego Konkursu Sciezki Fizyczno-Ekologiczne oraz przetwarzanie danych
osobowych, w tym umieszczenie ich na stronie internetowej Zespotu Szkét Przemystu
Spozywczego i VIII Liceum Ogélnoksztatcgce w Toruniu wraz z podaniem imienia, nazwiska i
nazwy szkoly, do ktérej uczeszcza uczestnik/uczestniczka konkursu w trybie art. 28
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, s.1).

Jednocze$nie wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego dziecka na potrzeby dokumentacji
i celow promocyjnych konkursu.

Oswiadczam ponadto, iz przyjmuje do wiadomosci, Ze:

1) dane osobowe beda przetwarzane wytgcznie na potrzeby ww. konkursu,

2) dane osobowe moga zosta¢ udostepnione na li$cie laureatéw i finalistow konkursu
organizowanego przez Zespo6t Szkét Przemystu Spozywczego i VIII Liceum Ogolnoksztatcace
w Toruniu,

3) podanie danych jest dobrowolne,

4) mam prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania,

5) potwierdzam zapoznanie sie z Regulaminem ogélnym XI edycji konkursu Sciezki Fizyczno-
Ekologiczne organizowanego przez Zesp6t Szkét Przemystu Spozywczego i VIII Liceum
Ogdlnoksztatcgce w Toruniu dla uczniéw szkot podstawowych wraz z zatgcznikami,
regulaminem szczegdtowym oraz akceptuje ich zapisy.

(data) czytelny podpis skladajacego oswiadczenie *

* - o§wiadczenie podpisuje czytelnie uczestnik, jezeli jest petnoletni lub rodzic (opiekun prawny) nieletniego uczestnika



Obowiazek informacyjny wobec uczestnika konkursu

Celem przetwarzania jest rozwijanie uzdolnien i zainteresowan ucznidéw, rozwijanie zdolnoS$ci
stosowania zdobytej wiedzy w praktycznym dzialaniu, tworzenie ptaszczyzny pozytywnej
itworczej rywalizacji uczniéw iich szkét, promowanie nauczycieli iszkét wspierajacych
uzdolnienia uczniéw. Podstawg przetwarzania s3: ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie
oS$wiaty, rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 stycznia 2002 roku w sprawie
organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejow i olimpiad. Dane osobowe
uczestnika konkursu udostepniane sa podmiotom, ktérym nalezy udostepni¢ dane osobowe na
podstawie przepisow prawa. Nie przekazuje sie ich do panstw trzecich ani do organizacji
miedzynarodowych. Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z Regulaminem ogé6lnym konkursu.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych osobowych uniemozliwi
przystapienie do konkursu. Osoba, ktérej dane dotycza ma prawo do dostepu do swoich danych
osobowych, sprostowania, ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego.

(data) czytelny podpis skladajacego/cych o§wiadczenie *

* - oswiadczenie podpisuje czytelnie uczestnik, jezeli jest petnoletni lub rodzice (opiekunowie prawni) nieletniego uczestnika



